
2025年同等学力申硕考试心理学真题及答案

(回忆版)

选择题

1、强调个体具有自我成长的内在力量及自由意志的理论是( )

A.行为主义学派 B.认知学派 C.精神分析学派 D.人本主义学派

【答案】D

【解析】人本主义心理学(如罗杰斯、马斯洛)强调人的自我实现倾向和自由意志，认为

个体有内在动力追求成长与完善。其他选项中，行为主义关注外显行为，认知主义强调

认知过程，精神分析侧重潜意识冲突。

2、刚刚能够引起感觉的的最小刺激量是( )

A.绝对感受阈限 B.绝对感受性 C.差别感受阀限 D.差异感觉性

【答案】A

【解析】绝对感觉阀限:刚能引起感觉的最小刺激量。

绝对感受性:对最小刺激量的感受能力，与阈限成反比。

差别感觉阀限:刚能察觉的刺激间最小差异量。

差别感受性:对差异量的感受能力。

3、当两个光点按一定空间距离和时间间隔相继出现，我们看到了连续运动，产生了( )

A.方向知觉 B.距离知觉 C.似动知觉 D.运动知觉

【答案】C

【解析】似动知觉是指在一定条件下，静止的物体看起来运动的现象，如动景运动(两光

点按一定时空间隔呈现时感知为连续运动)，运动知觉(D)指对真实运动的感知，而似动

是一种错觉。

4、下列事例中体现知觉选择性的是( )

A.教师讲课的声音是学生知觉的对象，其他声音是背景

B.校对文章时更易关注整体而难以发现错别字

C.看到一幅不连贯的点图，能通过轮廓看出事物

D.白墙无论何时看起来都是白的

【答案】A

【解析】知觉选择性:将对象从背景中区分出来的特性(如A选项)

B选项体现知觉整体性(关注整体忽略细节)；

C选项体现知觉整体性(通过轮廓补全整体)；

D选项体现知觉恒常性(颜色恒常)。

5、研究无关因素，通过双盲程序消除的是( )

A.主试效应 B.样本代表性偏差

C.练习效应 D.测验顺序效应

【答案】 A

【解析】双盲程序(主试与被试均不知分组情况)可消除主试的期望效应(主试效应)和被

试的安慰剂效应。其他选项中，样本偏差需通过随机抽样解决，练习效应和测验顺序效

应通过平衡设计控制。

6、属于真实验设计是( )

A.单组前后测设计 B.随机组设计 C..时间序列设计 D.单组后测设计
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【答案】B

【解析】真实验设计需满足随机分组、控制无关变量等条件。随机组设计(如实验组与控

制组随机分配)属于真实验；其他选项(单组前后测、时间序列、单组后测)均为准实验或

非实验设计，缺乏严格控制。

7、按统一要求，一定结构问卷正式访谈，属于( )

A.特殊访谈 B.直接访谈

c.间接访谈 D.标准化访谈

【答案】D

【解析】标准化访谈遵循统一的问卷结构和流程，严格按设计问题提问，确保一致性。

其他选项中，直接访谈指面对面交流，特殊访谈无此分类，“问题访谈”非规范术语。

8、团体测验的优势的是( )

A.可以对测验对象进行细致的观察

B.短时间内搜集大量资料

C.结果比个别测验更可靠

D,适合临床诊断

【答案】B

【解析】团体测验的优势在于效率高，可同时施测多人，快速收集数据。缺点是无法细

致观察个体状态(排除A)，准确性可能低于个别测验(排除C)，临床诊断更依赖个别测验

(排除D)

9、在韦氏智力量表中，离差智商分数的平均数和标准差是( )

A.0和1 B.50和100 C.100和15 D.500和100

【答案】C

【解析】韦氏智力量表的离差智商以100为平均数，15为标准差(如IO=100+15Z，Z为标准

分数)。斯坦福-比奈量表曾用100为平均数，16为标准差，但韦氏统一为15。

10、评价学绩的效度最适合采用( ）

A.构想效度 B.预测效度

C.同时效度 D.内容效度

【答案】D

【解析】学绩测验(如考试)的效度需考察题目是否覆盖教学内容，即内容效度。构想效

度适用于抽象概念测量，预测效度和同时效度属于效标关联效度，侧重与外部效标的关

联。

11、总体服从正态分布，方差未知但相等时，平均数的差异显著性检验用( )

A.t检验 B.Z检验 C.F检验 D.Q检验

【答案】A

【解析】总体正态、方差未知但相等时，两样本平均数差异检验用独立样本t检验。Z检

验适用于方差已知或大样本，F检验用于方差分析，Q检验用于离群值判断。

12、已知某高校大学生报考研究生的比例是十年前的3倍，想要计算这所高校十年来报考

研究生的平均年增长率，应计算( )

A.中数 B.几何平均数

C.标准差 D.算术平均数

【答案】B

13、研究表明，学业负担水平和助人行为数量显著相关，相关系数为-0.1。下列说法正
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确的是( )

A.学业负担水平越高，助人行为数量越多

B.无关

C.学业负担水平越高，助人行为数量越少

D.无法判断

【答案】C

【解析】相关系数为-0.1，负号表示负相关，即学业负担水平越高，助人行为数量越

少。虽相关系数绝对值较小，但题目明确“相关显著”，故可判断方向。

14、有2*3两个因素的完全随机设计，每个处理水平有10个被试，总自由度是( ）

A.59 B.54 C.6 D.9

【答案】A

【解析】3x2设计共有3x2=6个处理水平，每个水平10人，总被试数6x10=60。总自由度

df=(nl+n2)-1=60-1=59

15、10个月大的阳阳对母亲刚形成安全依恋，当与母亲分离时典型表现是( )

A.友好表达再见 B.哭泣不让走

C.安静的看着母亲离开 D.不看母亲自己玩玩具

【答案】B

【解析】安全依恋的婴儿在母亲离开时会表现出明显焦虑(如哭泣、抗议)，母亲返回后

易安抚。其他选项中，A(主动说再见)更可能是较大儿童的表现，C和D属于回避型依恋特

征。

16、社会化形式最高的游戏类型是( ）

A.单独游戏 B.平行游戏 c.合作游戏 D.联合游戏

【答案】C

皮亚杰将游戏分为:

单独游戏(0-2岁，无社交)；

平行游戏(2-3 岁，近旁玩但无合作)；

联合游戏(3-4 岁，互动但无共同目标)；

合作游戏(4岁+，有组织、分工、共同目标)，社会化程度最高。

17、下列不属于学习的是( )

A.被猫抓伤后害怕毛绒玩具

B.碰到烫物快速缩回

C.目睹他人受伤后远离危险物

D.通过了解符号标记远离危险物

【答案】B

【解析】学习是通过经验产生的持久行为变化。B选项属于非条件反射(本能反应)，无需

学习；A(经典条件反射)、C(观察学习)、D(符号学习)均为学习行为。

18、下列学者中，认为学生学习的主要方式是有意义接受学习的是( ）

A.桑代克 B.布鲁纳 c.奥苏贝尔 D.维果斯基

【答案】C

【解析】奥苏贝尔提出“有意义接受学习”理论，强调新旧知识的同化；布鲁纳主张发

现学习，桑代克提出联结-试误说，维果斯基提出最近发展区理论。

19、在人际关系的建立和发展中，个体自我暴露范围最广、程度最深的阶段是( )

A.情感探索阶段 B.定向阶段 c.感情交流阶段 D.稳定交往阶段
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【答案】D

【解析】人际关系发展阶段(社会渗透理论)

定问阶段(初步了解)；

情感探索阶段(轻度自我表露)；

感情交流阶段(深层情感表露)；

稳定交往阶段(白我表露最广泛、最深刻，如亲密关系)。

20、在以下四个道德发展阶段，个体最可能拒绝服从权威的阶段是( )

A.工具性相对主义定向阶段

B.人际协调定向阶段

C.维持权威和秩序定向阶段

D.普遍道德原则定向阶段

【答案】D

【解析】科尔伯格道德发展阶段中，

前习俗水平(阶段1-2):服从权威以避免惩罚或获得利益；

习俗水平(阶段3-4):维护权威和社会秩序(阶段4)；

后习俗水平(阶段5-6):阶段6(普遍道德原则定向)以良心和正义为准则，可能拒绝服从与

道德原则冲突的权威。

名词解释:

1：误差【解析】误差是测量中与测量目的无关的变异所引起的不准确或不一致的测量结

果。其有两种形式:随机误差和系统误差。

2：四分差【解析】四分差Q等于第三个四分位数Q3(第75个百分位数)与第一个四分位数

Q1(第25个百分位数)之差的一半。

3：负迁移【解析】负迁移是一种学习对另一种学习的消极影响或阻碍作用。

4：武器效应【解析】人们将武器增强侵犯行为的现象称为武器效应，这种效应说明侵犯

行为的发生受情境侵犯线索的影响。伯克威茨以其有影响的“武器效应”研究为根据，

进一步修正了挫折侵犯理论。

5：方位知觉【解析】婴儿对外界事物的知觉。

6：学习动机【解析】学习动机就是个体发动、维持其学习活动并使其指向一定目标的内

部动力。

7：社会影响【解析】由于社会压力而发生的个人行为与态度朝社会占优势的方向变化的

过程，称作社会影响。

广义的社会影响包括人际相互作用与人际关系的影响、群体影响和大社会的文化影响等

多个方面。

8：最近发展区【解析】维果斯基认为，儿童智力发展有两种水平:一种是现有水平,另一

种水平是在现有状况的基础上，经过努力，特别是在有能力的同伴或成人帮助下所能达

到的一种新的发展状态。在这两种水平状态间存在着差异地带，这个差异地带就是“最

近发展区”。

简答题：
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1、想象的功能

【解析】想象:对头脑中已有的表象进行加工改造，形成新形象的过程。这是一种高级的

认识活动。形象性和新颖性是想象活动的基本特点。

想象的功能:

(1)想象具有预见的作用，它能预见活动的结果，指导人们活动进行的方向。

(2)想象具有补充知识经验的作用。在实际生活中，有许多事物是人们不可能直接感知

的。

(3)想象具有代替作用。当人们的某些需要不能实际得到满足时，可以利用想象的方式得

到满足或实现。

想象对机体的生理活动过程也有调节作用,它能改变人体外周部分的机能活动过程。

2、气质和性格差异

【解析】气质是人格的一个部分，是指那些与生俱来的、受到遗传和生理因素影响的心

理和行为特征。它表现在人的心理活动和外部动作的速度、强度、灵活性等动力方面。

性格是人格的另一个重要成分，指由人对现实的态度和行为方式所表现出来的心理特

性，它是人格的主体。气质与性格都属于人格，它们是人格的两个侧面，彼此制约、相

互影响。二者所不同的是，性格是人格中涉及社会评价的内容，更多受到环境的影响，

具有较大的可塑性，它具有社会评价意义，反映了社会文化的内涵；而气质较多地受个

体解剖上和生理上的特点制约，虽然在后天环境影响下也有所改变，但与性格相比，它

更具稳定性，变化比较缓慢。

3、简述研究变量对操作定义的重要性

【解析】操作定义，指用可感知、度量的事物、事件、现象和方法对变量或指标作出具

体的界定、说明。操作定义的最大特征就是它的可观测性，作出操作定义的过程就是将

变量或指标的抽象陈述转化为具体的操作陈述的过程。操作定义的重要作用在于操作定

义有利于:

提高研究的客观性；

便于研究假设的检验；

提高研究的统一规范性；

提高研究结果的可比性；

便于研究的评价、结果的检验和重复。

4、简述一个好的效标测量所需要满足的条件

【解析】效标测量是对效标进行操作性测量的指标，一个好的效标测量需具备：

(1)有效性:效标测量必须能真正反映观念效标。

(2)可靠性:效标测量必须具有较高的信度。

(3)客观性:采用判断性的效标测量，必须控制偏见，使评定过程尽可能客观。

(4)实用性:效标测量应尽可能用法简单，省时，花费少，经济实用。

5、简述统计假设检验的基本步骤

【解析】假设检验的基本步骤是:

①建立虛无假设H0和研究假设H1；

②选择适当的检验统计量；

③规定显著性水平a，并根据检验的类型查出临界值；

④计算检验统计量的值；

⑤比较临界值与统计值并进行决策:临界值大于统计值则接受H0,拒绝H1；反之，则拒绝

H0,接受H1。
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6、简述观察法的优点

【解析】观察法是指研究者通过感官或借助于一定的科学仪器，在一定时间内有目的、

有计划地考察和描述人的各种心理活动和行为表现并收集研究资料的一种方法。观察法

具有以下突出特点:

(1)观察是一种有目的、有意识的搜集资料的活动；

(2)观察是在客观条件下进行的，具有真实性；

(3)观察的对象是当前正在发生的事实现象，具有直接性；

(4)观察是在一定的心理学理论的指导下进行的；对结果的解释也是以有关理论为前提

的；观察总是借助于一定的观察工具，包括人的感官和仪器、设备。

论述题：

1、论述先天素质、环境、社会实践对能力发展的作用

【解析】

(1)先天素质

素质是能力形成的自然前提,对能力的形成有一定影响,具备某些先天素质的人比不具这

种素质的人更容易发展相应的能力；素质只是为能力发展提供了可能性；要把这种可能

性转变为现实,还需要在后天的环境和教育的影响下,通过个人的勤奋努力才能实现；

(2)环境教育

环境对人的能力的影响是指每个人一生中所处的具体环境对人所施加的影响。这其中包

括儿童的家庭、学校和社会各方面的因素。环境对儿童的影响主要是通过教育来发挥作

用的。实验证明受过教育比没有受过教育者能力形成得快且早；

(3)实践因素环境与教育的作用不是机械地被动地为人所接受,外部条件对人发生作用必

须通过人本身的实践。实践活动越多样、劳动分工越精细,能力的个别差异也就越明显。

2、根据发展心理学理论，论述游戏对幼儿发展的作用

【解析】

(1)传统的游戏理论

复演说。不同年龄阶段的儿童以不同的形式复演人类祖先的活动。

精力过剩说。儿童体内存有大量的精力和能量，儿童可以在游戏中消耗体内多余的能

量。

机能快乐说。儿童在游戏中可以感到身心的愉快。

生活准备说。儿童在游戏中练习着未来所需要的各种生活技能。

成熟说。游戏是一种欲望的表现。

(2)当代游戏理论

①精神分析理论。游戏是情感和思想的一种健康的发泄方式。

②认知动力理论。儿童进行游戏是由其认知发展的内在动力来决定的。

③学习理论。游戏也是一种学习行为。游戏对幼儿发展的作用。
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